www.fizjo-sport.pl

Kinetic Control.

Funkcjonalny system rehabilitacji i kontroli ruchu w klinicznej diagnostyce,
ocenie i terapii dysfunkcji narzadu ruchu

Kinetic Control dostarcza wszechstronna oferte kurséw aby umozliwi¢ prawidtowa, ocene, diagnoze,
klasyfikacje i korekcje dysfunkcji ruchowych, ktére pozostaja w Scistej relacji z bélem i niezdolnoscia
do wykonywania pracy fizycznej. Specjalistyczna wiedza pomorze Ci w podejmowaniu decyzji przy
ustalaniu abilitacji w petnym powrocie do zdrowia twoich pacjentéw.

« Diagnostyka « Klasyfikacja » Kontrol Motoryczna » Korekcja dysfunkciji ruchu

Kinetic Control
Wspotczesne badania wyraznie przedstawiaja,
iz obecnosé boélu u pacjentéw manifestuje sie
'm nieprawidtowymi wzorcami ruchowymi. Takie
L wzorce w funkcjonalnych sytuacjach czesto sg
nieprawidtowo przeprogramowane - dochodzi
do zamiany obciazen. Tam gdzie system niskiej
rekrutacji progowej powinien dominowaé
adoptowane sg wzorce charakterystyczne
dla systemu rekrutacji miesni w warunkach
wysokiego obcigzania systemu kontroli ruchu
(np. przy podnoszeniu ciezkich przedmiotow).
Proces jaki przedstawia Kinetic Control
pomorze Ci w zrozumieniu mechanizméow

nieprawidtowychwzorcéwruchowych. Umozliwi
Ci pewna diagnostyke, ocene, klasyfikacje
Span Trigger Pt ipomoze w rehabilitaciji przy korekcji dysfunkcii
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Proces Kinetic Control pomoze Ci:

Oceni¢, zdiagnozowa¢ &  sklasyfikowac
dysfunkcje ruchu w ujeciu kontroli motorycznej
i biomechanicznej.

Kinetic daje duzy wachlarz strategii
postepowania dla poprawy kontroli motorycznej
podczas przekwalifikowania ruchu w optymalna
funkcjonalna kontrole.

® Uzyj klinicznego rozumowania przy
podejmowaniu decyzji w swojej codziennej
praktyce

® Uzyj precyzyjnej obserwacji i odpowiednich
technik manualnych aby monitorowac
rekrutacje i kontrole ruchu

Rozwin swoj warsztat umiejetnosci
terapeutycznych ktéra dostarczy prawidtowej
diagnozy:

e dysfunkciji

- miejsca & kierunku niekontrolowanego ruch

- niekontrolowanego przemieszczania (z ang.
translacji)

- niekontrolowanego zakresu ruchu

- dotyczacej ograniczen z powiezi miesniowych
& stawowych

- nieprawidtowych kompensacji

® bolu z wrazliwych tkanek

- w chronicznym & przewlektym bélu
migsniowoszkieletowym, jest zawsze wigcej
niz jedna tkanka odpowiadajaca za bal

- diagnoza mechanizmaéw balu

- odpowiedz z CSN: np. neuragenna

Uzyj tego procesu, by zidentyfikowac
prawdziwe kliniczne priorytety w postepowaniu
terapeutycznym

Kliniczne narzedzie do oceny, identyfikacji
i postepu rehabilitacji w braku kontroli
motorycznej

Potacz nie - funkcjonalna kontrole motoryczna
w funkcjonalny ruch.

Zastosuj ocene stabilnosci dla innych stawow

Funkcjonalny system kontroli ruchu w klinicznej
diagnostyce, ocenie, rehabilitacji i terapii
dysfunkciji narzadu ruchu w latach 2010-2011
oferuje nastepujacy system modutéw:

Modut 1 (4dni)
¢ Koncepcja i teoria (TC)
* Kregostup ledzwiowy (L1,L2,L.3)

Modut 2 (4dni) wymagany modut 1
e Staw barkowy (SG)
* Kregostup szyjny (C1)

Modut 3 (3dni) wymagany modut 1
e Staw biodrowy (H1)
* Konczyna dolna (LL1)

Modut 4 (3dni) wymagany modut 1
e Staw krzyzowo-biodrowy (SIJ1)
¢ Funkcjonalna rehabilitacja SIJ (SIJ2)

Moduty Integracyjne (2dni)
¢ Kinetic w sporcie (PP)
® Punkty spustowe (MTP)

Stan sie terapeuta

Kinetic Control Movement
Therapist

i zostan rozpoznawany na catym Swiecie

Pakiet zawiera certyfikat, rejestracje,
indeksowanie na stronie internetowej,
uzywanie loga Kinetic Control, mozliwosé
zakupu  zaktualizowanych materiatéw
dydaktycznych i kongresowych, dostep
do serwera z pokazami multimedialnymi,
materiatami szkoleniowymi i forum.
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Podstawy Kinetic Control?

Struktura naszych kurséw opiera sig na:
Diagnozie, klasyfikacji i reedukacji kontroli motorycznej dysfunkcji ruchu

Zrozum - biomechanike normalnej funkc;ji

Przeglad - patobiomechaniki odpowiedzialnej za nadmierny nacisk, przecigzenie i patologie
w tkankach

Potacz - testy z nieprawidtowym wzorcem ruchowym i symptomami

Kliniczne rozumowanie - identyfikowanie pierwszenstwa dla potrzeb rehabilitacji, gdzie zacza¢, jak
by¢ bardzo specyficznym i efektywnym w przepisywaniu ¢wiczen i indywidualnej rehabilitacji

Zrozum - jaka droga i jak szybko postepowac, kiedy reedukacja osiggneta zamierzony cel niezaleznie
od symptomaéw

Definicja - nowego modelu centrum stabilnosci
Kontrola - kierunku ruchu dla potrzeb diagnostycznych
Praktyczne - uzycie ostatnich odkryé badawczych w klinicznej praktyce

Rozwin - zasady rehabilitacji i zastosuj strategie przekwalifikowania dla lokalnego i globalnego
systemu miesni

Kontrola kierunku - odzyskaj kontrole ruchu wywotujacego bal
Kontrola translacji stawowe;j - kontrola gtebokich miesni w stabilizacji miedzy stawowej

Kontrola braku réwnowagi migsniowej - przywro¢ poprawng rekrutacje wzorcow pomiedzy
miesniami jednostawowymi i wielostawowymi

Zrozumienie progow rekrutacji - zastosowanie zasad z neurofizjologii dla potrzeb kontroli
motorycznej przy planowaniu éwiczen w rehabilitacji

Przeglad - funkcji miesni oparty na najnowszych doniesieniach naukowych i rozwazanie dziatania
miesnia, pod wzgledem jego funkcji (1stawowy, wielostawowy)

Trening - kontroli motorycznej w warunkach niskiego obcigzenia (problemy statyczne i posturalne)

Zastosuj - wysokie obcigzenie aby wzmocni¢ w atrofii

Kursy Kinetic Control adresowane sg do waskiego grona specjalistéw:
fizjoterapeutéw, oseteapatdw, chiropraktykéw terapeutéw manualnych, kinezjologéw,
rehabilitantéw, biomechanikéw, lekarzy ortopedéw i rehabilitacii
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Co jest unikalnego w kursach Kinetic Control?

Kinetic Control

Przeglada, bada, rozwija & dostarcza rozwiniete metody treningu stabilizacji fizjoterapeutom
i rehabilitantom na calym Swiecie. Uzywamy unikalnego procesu i technik analizy ruchu
i rehabilitacii.

Zasady progresji rehabilitaciji i treningu

Kiedykolwiek miates pacjenta i nie wiedziates, gdzie zaczac i jak postepowac?

Mamy zasady postepu w terapii, sprawimy ze bedziesz wiedziat, gdzie zaczac i jak rozwiaza¢ problem
z progresjg cwiczen.

System oceny i diagnostyki

Kazdy pacjent z bélem kregostupa musi zacza¢ terapie od éwiczen miesnia poprzecznego brzucha?
Nasz system kontroli motorycznej pozwoli oszacowaé wydajnosé rekrutacji w dysfunkciji ruchu
i podja¢ decyzje na jakim etapie zacza¢ rehabilitacje.

Rozwigzywanie problemu Kontroli Motorycznej

Rozwiazywanie problemu jest zbyt trudne z niektérymi pacjentami?

Mamy proces ktéry pozwoli ci rozwigzac ten problem. \Wykonaj jakiekolwiek éwiczenie fatwiej lub
trudniej. Pacjenci potrzebuja ¢wiczenia ktére potrafig wykonaé¢ w 100% prawidtowo.

Kliniczne rozumowanie oparte na Kontroli Motorycznej

Pokazemy Ci jak uzywaé terapii manualnej i innych technik aby zmieni¢ ruch i kontrole motoryczna.
Wihasciwy systemem oceny wraz z zasadami treningu, zapewni iz twoje kliniczne rozumowanie jest
wiasciwe.

Trzy decydujace typy diagnozy

Nasz kliniczny proces rozumowania rozwija:

i) diagnoze dysfunkcji ruchu,

ii) diagnoze oparta na wrazliwosci bélowej tkanek,

iii) diagnoze opartg na mechanizmie bélowym

Nauczysz sig, ktory pacjent ma najwigcej korzysci z tak zwanej edukaciji ,bélu” a kiedy techniki terapii
manualnej czy tez nerwowe mobilizacje sa najwtasciwsze.

Szczegbtowe przedstawienie i objasnienie ,centrum stabilizacji”

Jak nigdy dotad

Jest wiele interpretacji ,centrum stabilnosci” (z ang. core stability). Niektérzy bazuja rehabilitacje na
treningu i sitowym wzmacnianiu, inni na specyficznym wolnym wykonywaniu é¢wiczenr. \Wyjasnimy
wszystkie interpretacje i pokazemy jak to sie ma do rehabilitacji.

Wszystkie informacje o dostepnych szkoleniach Kinetic Control i Performance Stability

w Palsce na portalu
www. fizjo-sport. pl

0 samej metodzie Kinetic Control i organizowanych szkoleniach: www.kineticcontrol.com

0 Performance Stability: www. performance-stability.pl lub www. performance-stability.com



